
ateliers 
socio-culturels

Horaires
lundi/mardi  14:00–19:00

mercredi/jeudi  
10h-12h et 14h-19h

vendredi 
10h-12h et 14h-17h30h

samedi
10h-12hCentre des Marais

43 rue de Chateaubriant
35770 Vern-sur-seiche

02 99 62 83 27
accueil@centredesmarais.asso.fr

www.centredesmarais.
asso.fr

Retrouvez dans l’onglet «Ateliers socio-culturels»
sur notre site internet :

Le calendrier des séances 2018/2019,
Le détail de chaque atelier proposé,
Des photos sur la saison dernière.



2 séances d'essai offertes pour les nouvelles adhésions (sauf encadrement cartonnage et œnologie). Nombre de places limitées. 
Cotisation annuelle 2018/2019 au Centre des Marais : 6 €. Supplément atelier :  5 €/an pour les adhérents hors Vern. Carte "SORTIR" acceptée.  
Inscriptions au Centre des Marais 43 rue de Châteaubriant à Vern sur Seiche (Renseignements au 02.99.62.83.27) 
Enfants - Ados : Tarif dégressif suivant votre quotient familial (fournir n° CAF),voir modalités à l'accueil du Centre des Marais.  
 

 
 

 

THÉÂTRE  (Reprise le 19 septembre 2018) 
 Primaire : Mercredi   14h30 / 16h00 
Collège    : Mercredi   16h15 / 17h45 
Animateur : Didier BARTH 
À l'étage de la Ferme de la Touche 
184 € l'année (30 séances)  
+ participation à la Fête du Théâtre 24 & 25 mai 2019 
 

HIP HOP  (Reprise le 19 septembre 2018) 
5-7 ans : Éveil corporel, samedi 11h00 / 12h00  
Animateur : Yann CAUSEUR 
8-12 ans,  le samedi 10h00 / 11h00 
Animateur : Léo POULAIN 
Confirmés,  mercredi 15h00 / 16h00 
Animateur : BBOY Angelo 
À l'école élémentaire Noël du Fail - salle Grand B 
121 € l'année (30 séances). Certificat médical obligatoire 
  
Certificat médical obligatoire. 
 

ENCADREMENT ET CARTONNAGE 
www.lescadresdaurore.canalblog.com 
Lundi ou vendredi 13h45 / 16h15 
Mercredi 19h30  / 22h00 
Programme riche et varié dès  la 1 ère année 
Animatrice : Aurore BRUGALAIS  - Salle Turquoise face à la Mairie 
 À la carte : 3 séances : 52 € -  5 séances : 67 € -  
10 séances : 131 € 
 

STRETCHING (Reprise le 12 septembre 2018) 
Mardi    11h00 / 12h00, Ferme de la Touche à l'étage  
Mercredi  10h30 / 11h30, Ferme de la Touche à l'étage 
Mercredi  20h30 / 21h30, École maternelle Noël du Fail. 
Animateur : David DENUAULT - 224 € l'année (33 séances) 
Prévoir tapis de sol - Certificat médical obligatoire 
 

MÉDITATION POUR TOUS http://www.meditationpourtous.fr 
Pour tous, samedi 10h / 11h 
Contact :  Bernard Filâtre au 07.81.94.79.40 
À l'étage de la Ferme de la Touche -  GRATUIT 

ALLEMAND  (Reprise le 17 septembre 2018) 
Intermédiaire, lundi 17h45/19h15 
Animatrice : Almuth GIRAUD  
Conversation légère, lundi 19h15/20h45 
Animatrice : Mila NOBIS 
Au Centre des Marais - salle Ouessant à l'étage 
245 € l'année (30 séances) 

ANGLAIS (Reprise le 17 septembre 2018) 
Débutant, lundi 17h30 / 19h 
Intermédiaire, lundi 19h / 20h30 
Salle Turquoise face à la Mairie 
Conversation  tous niveaux,  mercredi 18h / 19h30 
Au Centre des Marais - salle Ouessant à l'étage  
Animatrice : Marianne REES 
245  € l'année (30 séances) 

ESPAGNOL (Reprise le 18 septembre 2018) 
Intermédiaire, mardi 18h30 / 20h 
Animatrice : En cours de recrutement 
Salle Turquoise face à la Mairie 
245 € l'année (30 séances) 

COUTURE (Reprise le 20 septembre 2018) 
Tous niveaux,  jeudi 10h / 12h ou 14h / 16h  
Au Centre des Marais - salle Ouessant à l'étage 
Animatrice : Patricia RAULT - 255 € l'année (30 séances) 
 

DANSE DE SALON "HAPPY DANSE" www.happydanse.fr 
Lundi, École élémentaire Noël du Fail  (Reprise le 10 sept. 2018) 
Animatrice : Sandrine DAUMER 
19h15 / 20h00 : Rock (confirmés) 
20h00 / 21h15 : Danses latines (confirmés)                   
Mardi, École maternelle Noël du Fail  (Reprise le 18 sept. 2018) 
Animateur : Olivier ANSEL 
19h00 / 19h45 : Danses latines (intermédiaires) 
19h45 / 20h30 : Rock (intermédiaires) 
20h30 / 21h15 : Danses Latines (débutants) 
21h15 / 22h00 : Rock (débutants) 
45 mn : 115 € - 207 €  (couple)  / 2x45 mn : 194 € - 346 € (couple) 
/ 1h15 mn : 156 € - 281 € (couple) / 2h : 230 € - 412 € (couple) 
Possibilité de cumuler les cours. 30 séances + 3 soirées.  
Certificat médical obligatoire 
 
 

YOGA  (Reprise le 17 septembre 2018) 
Lundi 19h00 / 20h00 (M)  
Mardi  9h15 / 10h15 (M)  
Mardi 18h00 / 19h00 (S) 
Mardi 19h15 / 20h15 (S) 
À l'étage de la Ferme de la Touche 
Mardi 20h30 / 21h30 (S) 
À l' École élémentaire Noël du Fail   
Animatrices : Marilou BARBOT et Stéphanie DEPERNE 
222 € l'année (30 séances).  
Prévoir tapis de sol - Certificat médical obligatoire 
 

SCRABBLE 
OUVERT À TOUS -  GRATUIT 
Tous les jeudis de 14h00 à 18h00, Petite salle près de la Griffe 
solidaire. 

SOPHROLOGIE (Reprise le 20 septembre 2018) 
Jeudi 18h30 / 19h30 et 19h30 / 20h30  
À l'étage de la Ferme de la Touche. 
Animatrice : Aude VERON - 222 € l'année (30 séances) 
 

THÉÂTRE ADULTES (Reprise le 17 septembre 2018) 
 Adultes                 :  Lundi 20h30 / 22h00 
 Lycéens/Adultes  :  Mardi 20h00 / 21h30  
Animateur : Didier BARTH - À la Passerelle  
184€ l'année (30 séances) + Fête du Théâtre 24 & 25 mai 2019 

ENCADREMENT ET CARTONNAGE  
www.lescadresdaurore.canalblog.com 
Ados : Mercredi  14h / 16h30 
Animatrice : Aurore BRUGALAIS  
Salle Turquoise face à la Mairie 
131 € les 10 séances 
 

ENFANTS - ADOS 

ADULTES 

OENOLOGIE 
Au Centre des Marais, le jeudi de 20h à 22h30, sur 5 séances, 
venez découvrir les grandes régions viticoles,  
connaître les différents cépages et apprendre l’art de la 
dégustation avec Hervé PEROU - 160 € l'année 

LES MARDIS DU CLUB (Reprise le 4 septembre 2018) 
Le mardi de 14h à 17h les seniors de la commune se retrouvent 
autour de jeux de cartes, palets et autres à la Salle des fêtes de la 
Chalotais. 14 € l'année. 
 


